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Partnership for the Assessment of Risks from 
Chemicals (PARC)

• A kémiai anyagok által okozott kockázatok értékelését célzó 

partnerség egy európai konzorcium. 

• A projekt 2022 - ben indult, és hét évig tart (2029 - ig).

• 30 ország 20 3 partnerét fogja össze, köztük nemzeti 

hatóságokat, egyetemeket, közegészségügyi intézeteket és 

uniós ügynökségeket (ECHA, EEA, EFSA).

• Innovatív megközelítéseket, eszközöket és módszereket 

fejleszt és alkalmaz, új adatokat gyűjt a kémiai 

kockázatértékelés javítása érdekében. 

• Munkája olyan kulcsfontosságú európai politikákat támogat, 

mint az Európai Zöld Megállapodás és a vegyi anyagokra 

vonatkozó fenntarthatósági stratégia.

https://www.eu- parc.eu /
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Hogyan támogatja a PARC az EU 
szennyezőanyag - mentességi törekvéseit?
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Hogyan támogat ja a PARC az EU 
szennyezőanyag - mentességi törekvéseit?
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A vegyi anyagokra vonatkozó fenntarthatósági 
stratégia röviden
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Versenyképesség, az új politikai kulcsszó

A STRIA egy olyan dokumentum, amely meghatározza a partnerség fő 

célkitűzéseit, kihívásait és várható hatásait. Emellett részletesen 

bemutatja azokat a kutatási prioritásokat és tevékenységeket, 

amelyeket a PARC a teljes időtartama alatt (2022 – 2029) megvalósít.

https://www.eu- parc.eu/what -we- do/sria
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Irányítási struktúra
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Munkacsoportok

• WP1 – Partnership Management and Coordination / Partnerségmenedzsment és koordináció

• WP2 – A Common Science - Policy Agenda / Közös tudományos és szakpolitikai agenda

• WP3 – Synergies , Collaborations and Awareness / Szinergiák, együttműködések és tudatosságnövelés

• WP4 – Monitoring and Exposure / Monitorozás és expozíció

• WP5 – Hazard Assessment / Veszélyazonosítás és veszélyértékelés

• WP6 – Innovation in Regulatory Risk Assessment / Innováció a szabályozási kockázatértékelésben

• WP7 – FAIR Data, Infrastructure and Tools / FAIR adatok, infrastruktúra és eszközök

• WP8 – Concepts and Toolboxes / Koncepciók és eszköztárak

• WP9 – Building infrastructural and human capacities / Infrastrukturális és humán kapacitások fejlesztése
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Magyarország részvétele a projektben

• Egyedüli hazai partner a Nemzeti Népegészségügyi és Gyógyszerészeti Központ.

• A projektben vállalt feladatok:

• Humán biomonitoring vizsgálatok

• Toxikológiai vizsgálatok

• Beltéri légszennyezőkre vonatkozó, egészségalapú irányértékek meghatározása

• Kommunikációval kapcsolatos tevékenység koordinálása

• Fókuszcsoport kutatás, lakossági attitűd vizsgálata

• Fenntarthatósággal kapcsolatos tevékenység koordinálása

Journey towards sustainable national human 
biomonitoring programmes: Hungary and Latvia
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PARC projektek

Összesen 107 projekt kezdődött el a PARC első öt évében.

https://www.eu- parc.eu/projects
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Keresés – fogyasztási termékek ( consumer products )

A keresési találatok különböző 
kategóriákba vannak csoportosítva.

Ezek a kategóriák folyamatosan bővülnek, 
ahogy új menüpontok kerülnek 
hozzáadásra.
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PARC laboratóriumi hálózatok

https://www.eu- parc.eu/hbmlabnetwork



14

Oktatási és képzési anyagok gyűjteménye



15



16

Gyorsreagálás

• A projekt létrehozta a Gyorsreagálási Mechanizmust (Rapid Response Mechanism – RRM), amely 

lehetővé teszi a sürgős igények gyors és hatékony kezelését. 

• A mechanizmus célja, hogy a projektrugalmasan reagálhasson az emberi egészséget és a környezetet 

érintő újonnan felmerülő kihívásokra, még akkor is, ha azok nem szerepelnek a partnerség előre 

meghatározott prioritásai között.

• Ki kezdeményezheti a mechanizmus aktiválását? 

Governing Board, Stakeholder Forum, EU Hub

• Aktiválások:

1. A PFAS -vegyületek korlátozása a fogyasztási cikkekben (módszerek)

2. A vizeletben mért MnHexP - koncentrációk emelkedése

3. Az Alternaria -toxinokkal kapcsolatos adathiányok kezelése
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Hírlevelek

• Legfrissebb tudományos 

közlemények

• Minden hónap utolsó hetén

• Legfontosabb aktualitások, 

eredmények, események, 

interjúk, stb.

• Évente kétszer

https://www.eu- parc.eu/newsletters
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Szakpolitikai javaslatok

https://www.eu- parc.eu/policy - briefs



Humán biomonitoring

Módszer a kémiai anyagok okozta humán 

expozíció és hatás becslésére, azáltal, 

hogy mérjük ezeknek a kémiai 

anyagoknak, anyagcseretermékeinek, 

vagy reakciótermékeik koncentrációját a 

különböző humán biológiai mintákban.
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forrás / kibocsátás

környezet 

humán kitettség
táplálkozás

humán 
biomonitoring

munkahely

INTEGRÁLT MEGKÖZELÍTÉS 

A KOCKÁZATÉRTÉKELÉSBEN
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HUMÁN BIOMONITORING 

FELMÉRÉSEK EREDMÉNYEINEK 

ÉRTÉKELÉSE

Kitettség szintje

Időbeli változás

Nemzetközi összevetés

Kockázatbecslés
A kitettséget meghatározó 

tényezők

Keverékek

Kitettség – hatás 
összefüggés
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Humán biomonitoring vizsgálatok

19 ország

± 4600 -4900 résztvevő

ftalátok és DINCH, 
biszfenolok, PFAS, 
növényvédő szerek, 
fémek

2023 -2026

Vizelet- és vérminták

16 ország

± 3300 -3550 résztvevő

ftalátok és DINCH, 
biszfenolok, növényvédő 
szerek, fémek, Hg (haj)

2023 -2026

Vizelet- és hajminták

Gyermekek (6 -11 év) Felnőttek (18 - 39 év)

Magyarország: 300 fő 
(2024 május - 2025 június)

Magyarország: 150 fő 
(202 6 március - )
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Lágyítószerek – hazai HBM vizsgálatok

DEMOCOPHES (2011/2012) InAirQ /HBM4EU (2017/2018)

• Korcsoport : 6 -11 év

• Terület: Budapest, Rétság

• Vizeletminták száma: 120

• Vizsgálat vegyületek: 6 ftalát (DEP, DMP, 

DnBP , BBzP , DCHP, DEHP) metabolitja

Korcsoport: 8 -11 év

Terület: Budapest, Várpalota, Szentendre, 

Karcag, Péteri, Debrecen

Vizeletminták száma: 262

Vizsgálat vegyületek: 10 ftalát (DEP, DiBP , 

DnBP , BBzP , DCHP, DnPeP , DnOP , DEHP, 

DiNP , DiDP ) + DINCH metabolitja
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Lágyítószerek – hazai HBM vizsgálatok eredményei

Ftalát

anyavegyület
Metaboli t

DEMOCOPHES

(2011/2012)

InAirQ 

(2017/2018)
G eometriai átlag  (95% CI)

DEP MEP 39,0 (32,3 – 47,1)* > 10,7 (9,61 - 11,8)*
DnBP MBP 50,2 (44,1 - 57,1)* > 19,2 (17,5 - 21,2)*
BBzP MBzP 6,55 (5,40 - 7,9)* > 1,67 (1,48 - 1,88)*
DCHP MCHP <LOQ <LOD

DEHP

MEHP 3,16 (2,72 - 3,68)* > 1,59 (1,43 - 1,78)*
OH - MEHP 28,9 (25,6 - 32,6)* > 10,7 (9,77 - 11,6)*
oxo- MEHP 19,6 (17,3 - 22,2)* > 5,28 (4,84 - 5,78)*
Σ MEHP + OH - MEHP + oxo - MEHP * 18,2 (15,7 - 21,1)* > 7,0 (6,41 - 7,62)*
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Lágyítószerek – hazai HBM vizsgálatok eredményei
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Veszélyességi Index

HI - HBM-GV (Lange et al., 2021) HI - RfD AA (Kortenkamp & Koch, 2020)

HI - RfD AA (Kortenkamp & Faust, 2010) HI - TDI (Danish EPA, 2009)

HI - TDI (EFSA, 2005-2006) HI - RfD (US EPA, 1986-1989)

− A ftalát-metabolitok által 

okozott nem daganatkeltő 

egészségkockázat nem 

elhanyagolható.

− Összességében , a DnBP, 

DiBP és a DEHP vegyületek 

jelentik a legnagyobb 

egészségkockázat .
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Lágyítószerek – hazai HBM vizsgálatok eredményei

Testápolási termékek használata: 

parfüm - DEP
testápoló - DEP

Egyéni jellemzők:

Élelmiszerfogyasztás:

Otthoni környezet:

forgalmas út közelsége - DEP, DiNP, DiDP
dohányfüst - DEP, DiBP, DEHP, DiNP
szőnyeg - DiNP
gépjármű kora - DiBP, DnBP, BBzP

Iskolai környezet: 

nem - DINCH
kor - DiBP, DnBP, BBzP, DEHP, DiNP, DiDP, 
DINCH
BMI - DiDP

Fagyasztott élelmiszer, műanyag 
csomagolásban, otthon - DiDP
Készétel, műanyag csomagolásban, 
iskolában - DiNP
Szénszavas víz, PET palackban, otthon -
DnBP
…

PVC padló - DEP, BBzP, DEHP, DiNP
oldószeres festék - DiBP, DnBP, BBzP
fából készült íróasztal - DEP
laminált anyagból készült íróasztal - DINCH
PM2.5 tömegkoncentráció - DnBP, DiDP

Forrás: Szabados et al., 2024, https://doi.org/10.1016/j.envres.2024.119834

https://doi.org/10.1016/j.envres.2024.119834
https://doi.org/10.1016/j.envres.2024.119834
https://doi.org/10.1016/j.envres.2024.119834
https://doi.org/10.1016/j.envres.2024.119834
https://doi.org/10.1016/j.envres.2024.119834


29

HBM - HU I. - NYOMELEMEK Mitől lehet magas egyes esetekben 
az arzén - koncentráció?

1. ivóvíz vizsgálata
2. kérdőív áttekintése
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Foglalkozás -
egészségügyi 
HBM vizsgálatok
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Dr. Szigeti Tamás

vezető szakértő, NNGYK

szigeti.tamas@nngyk.gov.hu

Köszönöm a megtisztelő 
figyelmet!
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